TELOVE SVICE CAKROVE

Cervena svice pro korenovou ¢akru - Muladhara

Kofenova cakra se nachazi na hrazi mezi kone¢nikem a genitaliemi, orientovana smérem k zemi.
Spojuje nas s fyzickym svétem, privadi energii zemé do celého energetického systému.
Cervenou télovou svici aplikujte na kostré nebo pod stydkou kost a vuni hrebi¢ku nebo cedru.

Oranzova svice pro sakralni ¢akru - Svadhistana

Sakralni c¢akra se nachazi v horni Casti kfize na Urovni podbfrisku. Ovliviuje emoce, mezilidské vztahy,
sexualni energii a tvorivé sily. Oranzovou télovou svici aplikujte na podbfisek, podpora vini santal, ylang-

* Oblasti: panev, rozmnoZovaci orga
tekutiny (lymfu, krev, sperma, travici

* Blokace: pocity nudného a bezvyznamn
potladovani emoci.

o Harmonicka éakra: umoznuje tvorit a r.

¢ Kameny pro podporu: karneol, oran
mésiéni kamen.

, ledviny, modovy méchyr a
ta, poruchy v sexualnim chovani a

ze Zivota.
, ohnivy opal, medovy kalcit,

Zlutd svice pro &akru solar plexu - Manipura

Cakra solar plexu se nachazi v oblasti pupku. Je sidlem vile osobnosti, ovliviiuje citové vazby a mentalni
pochody. Zlutou télovou svici aplikujte na solar, podgora vini levar}gt&e_vy, rozmaryn, bergamot.
o Oblasti: spodni ¢ast zad, zaludek, jatra, zluénik, slezina, slinivka, a je sidlem
traviciho ohné.
o Blokace: vede k pocitim ztraty odvahy, porazky, ztraty svobodné vile, k vytvareni
falesnych predstav a negativnich myslenkovych konstrukci.
o Harmonickd éakra: prindsi energii, silu a usnadriuje dosahovani cild.
* Kameny pro podporu: citrin, jantar, ametrin, tygfi oko, topaz, zluty jaspis, zluty
jadeit, fluorit a zlato.

Zelena svice pro srdec¢ni ¢akru - Anahata '

Srdeéni €akra se nachazi v oblasti stfedu hrudniku. Je to ¢akra lasky a -Vféﬂ, spojuje fyzicko-emocni centra
s duchovnimi. Zelenou télovou svici aplikujtesra-brzlik, do stfedu hrudniku, podpora vani réze;gerdnium.
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o alachit a rdzenin.

Vytvorte si svij jedineény ritudl s touto harmonizaéni sadou. Na kaZdé téma, které svice pfindsi si udélejte
¢as alespon jeden tyden a vénujte se mu vice do hloubky. Podpofte se napfiklad vini, kamenem, oblec¢enim,
¢i doplinkem barvy ¢akry, kterou zrovna budete aplikovat. Vhodnym ¢asem pro zacatek ritualu s touto sadou
je po Uplnku, v ¢ase ubyvajiciho mésice. Je to vhodny ¢as na zbavovani se zatézi.
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Svétle modra svice pro kréni ¢akru - Visudhi

Kréni éakra se nachazi v oblasti hrdla a je komunikaénim centrem, ovliviiuje komunikaci, projevy vile a ptijeti
odpovédnosti. Svétle modrou télovou svici aplikujte do jamky pod ohryzkem, podpora vini Salvéje a
eukalyptu.

e Oblasti: pridusky, plice, hltan, hlasivky, hrdlo, Sije, $titna zlaza, éelisti.

o Blokace: neschopnost se vyjadrit, vadam reci, prazdné myslenky.

e Harmonicka éakra: jasna a volna komunikace, schopnost naslouchat, sebevédomi,
otevienost novym mys$lenkdm a harmonie vztahd.

o Kameny pro podporu: chalcedon, modry akvamarin, avanturin, achat, modry
fluorit, tanzanit, dumortierit, lapis lazuli, tyrkys a azurit.

Tmavé modra svice pro ¢akru tretiho oka - Adzna

Cakra t¥etiho oka se nachdzi mezi obo&im uprostied ¢ela. Je sidlem vy&&ich duchovnich sil, intelektu, paméti,
vile a Bozské lasky. Tmavé modrou télovou svici aplikujte na ¢elo mezi obodi, podpora viiné maty peprné a
jasminu.

el
Fialova svice pro korunni éakru -Sahasrara,

Korunni ¢akra se nachazi na temeni hlavy tam, kde kralové nosili korunu. Otevird se nahoru. Funkci sedmé
cakry je prijem energie z kosmu, je sidlem Bozské dokonalosti v ¢lovéku. Fialovou télovou svici aplikujte na
nejvrchnéjsi ¢ast cela tam, kde zadinaji vlasy. (ne do vlasl), podpora viné levandule, kadidlo, cedr.

Navod k pouziti svici:

K aplikaci potfebujete podkladovy filtr, ktery je soucdsti baleni, pinzetu, kousek alobalu a misku s trochou
vody. Pred ritudlem se svici vypijte sklenici vody a po ni také, rozproudite tim lymfu a pomUzete télu vyplavit
Skodliviny. Svici na rozsireném konci zapalte, podloZte filtrem a nezapalenym koncem ji prilozte na télo.

Sve cakryjm,lz\fete osetrit | e plosk’ach Prdmérna doba hofeni svice je 8-12 minut zavisi na misté
nohou. Kazda cakra tam ma svou zonu. aplikace a jedinecnych potfebach vaseho téla. Svici
uhaste, kdyz ji zbyva priblizné 5 cm v pripravené misce s
vodou a odpad bezpecné zlikvidujte napriklad tim, Ze vSe
spalite nebo zabalite do alobalu. V zddném pripadé
zbytky nevhazujte do jakéhokoliv zdroje vody ani jen tak
nezabalené do komunalniho odpadu.

Breji vam br3ké uzdraveni o krdsné,
rodosti { Laskou naplnéné diny.

Alena Krejnicka 725081100

www.ocistne-telove-svice.cz | e 725081100
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