Oc¢istne télove svice ANANDA

Télové svice Ananda jsou ruéné vyrabé&né v €R z véeliho
vosku, bavlnéného platna, bylin a esencidlnich oleji firmy
Bewit. K vyrobé nasich svici pouzivame véeli vosk od ¢eskych
véelard.
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Télova svice stimuluje reflexni body na téle a tim pomaha uvolnit stagnujici energii, ktera
zplsobuje bolesti. Dym z hofici svice ktery proudi do podkozi na oSetfovaném misté
obsahuje G¢inné latky z véeliho vosku, kurkumy, bylinnych extraktl a esencidlnich olejd.

V jakych pFipadech muizete télové svice pouzit?

Télové svice pouzijte pfimo na bolestivd nebo zablokovanad mista, otoky, lymfatické
uzliny, akupresurni a reflexni body nohou, rukou i k stimulaci a ¢isténi ¢aker. PouZijte je i k
odstranéni zanétl a energetickych blokl( v téle. Vytahuji bolesti, zmensuji podlitiny,
podporuji hojeni ran a traveni. U&inné jsou p¥i nervozité, hojeni oparl a poméahaji i pfi
bolestech zad.

Vyborné jsou pfi gynekologickych problémech, pfi odstrafiovani cyst a menstruacnich
problémech.

PFi spravném a pravidelném osetfeni svice dokazi rozpustit zubni vacky i krevni podlitiny.
Také se dobre osvédcily pri ucpanych dutinach, bolestech hlavy a migrénach. Jejich
ucinku vyuzijte u nemoci hornich cest dychacich, bolestech v krku, anginé a rymé.

U pdrovych orgdnl je dlleZité svice aplikovat na obé strany.
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Ocistne telove svice

Jak télové svice aplikovat?

Udélejte si minimalné 20 minut ¢asu na misté, kde se citite pFijemné. Vypijte si v klidu
sklenici vody nebo ¢&aje, to umozni lepsi proudéni lymfy a urychli detoxikaci. Pfipravte si
svici, zapalova¢ nebo zapalenou svi¢ku, misku s vodou, pinzetu a jako podklad pod svici
pouZijte filtr, ktery je souddsti baleni. Z bezpeénostnich dlvodlle lepsi a pFjemnéjsi, kdyz
vam svici podrzi druhd osoba.

Pokud je to misto, na které vidite a dobfe dosdhnete mlzete si svici pfidrzet sami. Misto
aplikace lehce promasirujte krouzivym pohybem ve sméru hodinovych ruéiéek, to pomize
uvolnit a rozproudit energii v daném misté. Svici zapalte na SirSim konci, podlozte se filtra
postavte se nezapalenym koncem na télo vzdy kolmo pFiloZenou tak, aby kouf neutikal po
okrajich.

V pribé&hu hofeni vznikd ohofely knot, ktery podle potfeby odeberte pinzetou a vhodte

do misky s vodou. Télovou svici uhaste, kdyz ji bude zbyvat asi 5 cm. Doba hofeni svice se
pohybuje od 8 mi do 15 ti minut. Zalezi na misté aplikace a na tom, co vse svice z téla
vytahuje. Na kazdého ¢lovéka svice reaguje individualné.

Kdy nemohu télovou svici pouZit?

V zadném pripadé ji nepouzivejte prfi alergii na véeli produkty. Télové svice neddvejte
pfimo do oteviené rany (svici dejte minimdlné 1 cm od zranéni) tim pomdzete hojivému
procesu a kdyz rana hnisa, vytahuji zanét. U téhotnych Zen nepouzivejte na oblast bricha

a na reflexni body Zenskych orgdnd. Svice nepatfi ani na sliznice, srdce a temeno hlavy.
Vyhnéte se o¢im a jejich bezprostfedni blizkosti. Svice nevkladejte do Ust, nosu

a na genitalie.

Dilezité upozornéni

Celou dobu pracujete s otevienym ohném, a proto je tfeba zvySené opatrnosti. Plamen
méjte stdle pod dohledem, vyhnéte se blizkosti hoflavych pfedmétd a nepracujte

v pravanu. Po aplikaci v mistnosti vyvétrejte a zlikvidujte zbytek svice i s obsahem. Zbytek
svice nevhazujte do toalety nebo jakéhokoliv zdroje vody. Pokud mate tu moZnost vse
spalte nebo zbytek svice i s vypalenym obsahem zabalte do alobalu a vyhodte

do komunalniho odpadu.

Pouzivani télovych svici je alternativni pomocna metoda
a nenahrazuje odbornou zdravotnickou pomoc.
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