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přímý výrobce100 % ručně
vyrobený produkt

vyrobeno v
České republice

Ušní svíce jsou dokonalým nástrojem, jak si vytvořit klidnou chvíli, uvolnit napětí a podpořit
harmonii těla i mysli. Jsou jemné, voní po včelím vosku a snadno se používají. Stačí si
připravit několik jednoduchých pomůcek a vychutnat jejich blahodárný účinek.

Ušní svíce Ananda jsou ručně vyrobené v ČR z včelího vosku a bavlněného plátna. K výrobě
našich svící používáme pouze kvalitní včelí vosk výhradně od českých včelařů.

Na jakém principu fungují ušní svíce? 
Po zapálení ušní svíce v ní vytvořený dým klesá do vnitřku ucha a teplo ze svíce pomáhá
změkčovat ušní maz, který se nalepí na filtr pod svíčkou. Ušní svíce vyrovnává tlak 
v příušních dutinách, zmírňuje napětí v uších i hlavě, uvolňuje usazeniny a stimuluje
přirozenou tvorbu ušního mazu. 

Při aplikaci ušní svíce se cítíte příjemně, vnímáte teplo a slyšíte jemný praskot ohně
v uchu. Teplo z ušní svíce prohřívá mikrosystém ušního boltce a tím příznivě působí 
na reflexní zóny uší. Stimulace reflexních zón příznivě ovlivňuje průběh nemocí 
z nachlazení. 

Ušní svíce ANANDA
Dopřejte si chvíle klidu a relaxace s ušními svícemi ANANDA.
Po náročném dni plném stresu a povinností si každý z nás zaslouží
péči a relaxaci.

Kdy ušní svíci použít?
Ušní svíci použijte při zánětu středního ucha,
hučení v uších, nedoslýchavosti, když jste
přetížení a ve stresu. Svíce pomáhají 
při bolestech uší, hlavy, migrénách, 
při přepracovanosti a únavě, nespavosti 
a jako součást relaxace.



Alena Krejnická 725081100
      
         www.ocistne-telove-svice.cz  |           725081100

Návod k použití ušních svící

Důležité upozornění
Po celou dobu aplikace pracujete s otevřeným ohněm, a proto je třeba dodržovat
bezpečnostní zásady. 
Oheň mějte stále pod dohledem, vyhněte se blízkosti hořlavých předmětů, chraňte 
si vlasy a nepracujte v průvanu. 
Po skončení aplikace v místnosti vyvětrejte a bezpečně zlikvidujte zbytek svíce i s jejím
obsahem. V žádném případě tento zbytek nevyhazujte do toalety nebo jakéhokoliv jiného
zdroje vody. Pokud máte možnost, spalte vše v ohni nebo zbytek svíce i s vypáleným
obsahem zabalte do alobalu a vhoďte do komunálního odpadu. 

Aplikace ušní svíce je alternativní metoda a nenahrazuje odbornou lékařskou pomoc. 

Ušní svíce ANANDA

Přeji vám brzké uzdravení a krásné, radostí i láskou
naplněné dny!

Udělejte si přibližně půl hodiny času na místě, kde se cítíte dobře a není tam průvan. 
Připravte si svíci, zapalovač nebo zapálenou svíčku, misku s vodou, pinzetu a kousek
netkané textilie, která je součástí balení. 
Z bezpečnostních důvodů je lepší, aby vám svíci držela druhá osoba. 
Pokud si svíci aplikujete sami, postavte před sebe zrcátko abyste měli průběh hoření pod
kontrolou.
Svíci zapalte na širším konci, podložte přiloženým filtrem a vložte jí užším, nezapáleným
koncem do ucha. Svíce musí stát vždy kolmo tak, aby kouř neutíkal po okrajích. 
V průběhu hoření  vzniká ohořelý knot, který podle potřeby odeberte pinzetou a uhaste
v misce s vodou. Ušní svíce je označena ryskou. Z bezpečnostních důvodů rysku
respektujte a svíci včas uhaste v připravené misce s vodou.
Doba hoření jedné svíce je 12 až 15 minut a je důležité ošetřit vždy obě uši.
Začněte levým uchem, v případě potíží tím zdravým. 

Kdy ušní svíce nepoužívat?
Ušní svíci nepoužívejte, pokud máte protržený nebo poraněný ušní bubínek. Při zánětu
středního ucha, svíci nedávejte přímo dovnitř ucha. Postavte jí na chrupavku 
před vchodem do ucha. Opatrní buďte u malých dětí. Svíce nepoužívejte ani při alergii 
na včelí produkty a kurkumu. 

Více informací zde:


