Usni svice ANANDA

Usni svice jsou dokonalym ndstrojem, jak si vytvofit klidnou chvili, uvolnit napéti a podpofit
harmonii téla i mysli. Jsou jemné, voni po véelim vosku a snadno se pouzivaji. Stadi si
ptipravit nékolik jednoduchych pomicek a vychutnat jejich blahodarny Gcinek.

Uéni svice Ananda jsou ruéné vyrobené v CR z v&eliho vosku a bavlnéného platna. K vyrobé
nasich svici pouzivdme pouze kvalitni véeli vosk vyhradné od éeskych véelaru.

100 % rucné

vyrobeno v
vyrobeny produkt
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Na jakém principu funguji usni svice?

Po zapaleni usni svice v ni vytvoreny dym klesa do vnitrku ucha a teplo ze svice pomaha
zmékéovat usni maz, ktery se nalepi na filtr pod svi¢kou. Usni svice vyrovnava tlak

v pfiusnich dutindch, zmirfiuje napéti v usich i hlavé, uvoliuje usazeniny a stimuluje
prirozenou tvorbu usniho mazu.

Pri aplikaci usni svice se citite pfijemné&, vnimate teplo a slySite jemny praskot ohné
v uchu. Teplo z uéni svice prohfivd mikrosystém usniho boltce a tim pFiznivé plsobi
na reflexni zény usi. Stimulace reflexnich zén pfiznivé ovliviiuje pribéh nemoci

z nachlazeni.

Kdy usni svici pouzit?
Usni svici pouzijte pfi zanétu stfedniho ucha,
hucéeni v usich, nedoslychavosti, kdyz jste
7 pretizeni a ve stresu. Svice pomahaji

pri bolestech usi, hlavy, migrénach,

pri pfepracovanosti a Unavé, nespavosti

a jako soucast relaxace.

e
Vytahané usazeniny
\_ na stené svice
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Proudéni téinnich latek
z véeliho vosku, kurkumy a
bylinnych extraktd pfimo

do mista aplikace
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Usni svice ANAND

Kdy usni svice nepouzivat?

Usni svici nepouzivejte, pokud mate protrZeny nebo poranény usni bubinek. PFi zanétu
stfedniho ucha, svici nedavejte pfimo dovnitf ucha. Postavte ji na chrupavku

prfed vchodem do ucha. Opatrni budte u malych déti. Svice nepouzivejte ani pri alergii

na vceli produkty a kurkumu.

Navod k pouziti udnich svici

Udé&lejte si pFiblizné pll hodiny ¢asu na misté, kde se citite dobfe a neni tam pravan.
Pripravte si svici, zapalovaé nebo zapalenou svi¢ku, misku s vodou, pinzetu a kousek
netkané textilie, kterd je soudasti baleni.

Z bezpeénostnich divodu je lepsi, aby vdm svici drzela druhd osoba.

Pokud si svici aplikujete sami, postavte pred sebe zrcdtko abyste méli prdbéh hofeni pod
kontrolou.

Svici zapalte na Sir$im konci, podlozte pfilozenym filtrem a vloZte ji uzsim, nezapalenym
koncem do ucha. Svice musi stat vzdy kolmo tak, aby kouf neutikal po okrajich.

V prabéhu hofeni vznikd ohotely knot, ktery podle potfeby odeberte pinzetou a uhaste

v misce s vodou. UsSni svice je oznaéena ryskou. Z bezpecénostnich divodld rysku
respektujte a svici v€as uhaste v pfipravené misce s vodou.

Doba hofeni jedné svice je 12 az 15 minut a je dlleZité odetfit vidy obé usi.

v

Zaénéte levym uchem, v pfipadé potizi tim zdravym.

Dilezité upozornéni

Po celou dobu aplikace pracujete s otevienym ohném, a proto je tfeba dodrzovat
bezpecnostni zasady.

Oher méjte stale pod dohledem, vyhnéte se blizkosti hoflavych pfedmétd, chrarite

si vlasy a nepracujte v prdvanu.

Po skonceni aplikace v mistnosti vyvétrejte a bezpedné zlikvidujte zbytek svice i s jejim
obsahem. V zadném pripadé tento zbytek nevyhazujte do toalety nebo jakéhokoliv jiného
zdroje vody. Pokud mate moZnost, spalte vSe v ohni nebo zbytek svice i s vypalenym
obsahem zabalte do alobalu a vhodte do komunalniho odpadu.

Aplikace usni svice je alternativni metoda a nenahrazuje odbornou lékarskou pomoc.
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