Mila Zeno

Vyrobila jsem pro Tebe tyto specialni télové svice, které jsou urcené na ocistu
délohy a Zenského lUna.

V kazdodennim zivoté snadno ztracime kontakt samy se sebou diky tomu, ze
svou pozornost a energii vénujeme péci o rodinu a své blizké.

Pokud si dovolime dat pozornost a energii sami sobé, privede nas to zpét ke své
sile a darlm. Zbaveni se emocionalni zatéze, nejistot a pochybnosti, které
prozivame béhem kazdodennich ¢innosti, zlepSuje nasi vyrovnanost, spokojenost
a zdravi.

» wve

Setkavani se ,sama se sebou* je dtilezitou soucasti Zivota Zeny.

Zena prirozené prijima a absorbuje do sebe vie, co se kolem ni déje. Nase déloha
funguje doslova jakou houba, ktera do sebe z okoli nasava vesSkeré energie. Proto
by pro zenu by méla byt prirozenou soucasti zivota ocista délohy a Zzenskych
organu.

V dnesni dobé je mnoho zpulsobu, jak o nase Zzenské poklady pecovat a jednim z
nich, je ocista pomoci télové svice.

Télova svice funguje na zakladé kominového efektu, ktery vytvari v pribéhu jejiho
hoteni.

Mirnym podtlakem a jemnym sacim ucinkem svice vytahne z mista aplikace
nezadouci energie, bolesti, stara traumata i energetické bloky.

Byliny obsazené ve svici:

¢ Malinik - harmonizuje menstruac¢ni cyklus

* Andélika lékafska plod i kofen - tlumi menstruacni bolesti

» Rebriéek kvét i nat - pro pravidelnost Tvého cyklu

¢ Hefmanek - pro vitalni a silny mocovy méchyr

* Hluchavka kvét i nat - pro pevnou a vitalni délohu i mocovy méchy¥

* Kopriva - na oCistu ledvin a vytvoreni pocitu bezpeci

» Bila salvéj - na odvedeni negativnich energii z Tvého osobniho prostoru
e Kontryhel - pro hormonalni rovhovahu

» KFistal - pro &istotu Tvé energie

Ve, vews

pro které jsem je do télové svice vybrala.
Do téchto svici jsem pridala specialné vybrané byliny a kFistal, tato kombinace Ti
pFi Tvé ocisté pomduize.



Udélej si pro sebe €as priblizné pul hodiny na bezpeéném a
nikym neruseném misté na kterém se citis dobre.

Priprav si télovou svici, zapalenou svicku nebo zapalova¢, maly kousek alobalu,
do kterého nasledné zabalis vyhorely zbytek svice, plochou kosmetickou pinzetu
a skleni¢ku s vodou na ohorelé zbytky ze svice.

Pred aplikaci svice vypij sklenici ¢isté vody nebo bylinkového ¢aje a udéle;j si
kratkou meditaci.

Staci, kdyz se par minut soustiedis na svUj dech, ktery povedes do panve, aby se
aktivovala. Svou panev muzes aktivovat i tancem ¢i néjakym cvi¢enim, které Té
bavi. Pokud i tak tapes a nejsi si jista, podivej se na muj web, kde najdes
podrobny fotonavod.

Mas néjaké téma, které Té trapi? Védome jej posli spalit do oCistného plamene
svice.

Télovou svici zapal, podloz ji malym kouskem netkané textilie a postav ji kolmo
na oblast druhé cakry - podbrisku.

Uvolni se a nech bézet proces ocisténi.

Priblizné dvakrat za dobu horeni svice odeber pinzetou ohorely knot a vyhod ho
do sklenice s vodou.

Kdyz bude svici zbyvat pfiblizné 5 cm uhas jeji plamen ve vodé a zbytek zabal
do alobalu nebo jej muzes spalit v ohni, pokud mas tu moznost.

Jestli mas néjakou blizkou kamaradku, pozvi ji na navstévu a osetrete se
navzajem.

Pokud budes chtit, mlzes si na zavér doprat kratkou meditaci.
PolozZ si levou ruku na srdce a pravou na délohu. Zavri si na chvili oCi a soustired' se
na svuj dech.

Je néco, s ¢im Ti tato télova svice pomohla? Budu vdécna za jakoukoliv Tvou
zpétnou vazbu.

Pfeji si at se Ti da¥i vSe na co sdhnes$ a dobrou naladu po celé dny.

Alena Krejnicka
www.ocistne-telove-svice.cz
Tel: 725081100



